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โครงการบรจิาคอาหาร

อาหารคือสิ่งท่ีสาํคญัตอ่โรงแรมของเราและงานภาคบรกิาร ซึง่
หลอ่เลีย้งผูค้นและชมุชน โครงการนีถื้อเป็นโอกาสดีท่ีเราจะไดแ้สดงการ

สนบัสนนุประเดน็สงัคมท่ีสาํคญันี ้รวมถึงแสดงการตอ้นรบัอย่าง
จรงิใจผ่านการทาํความดี

โรงแรมของคณุสามารถสนบัสนนุการเคลื่อนไหวระดบัโลกนีไ้ด้

ดว้ยการบรจิาคอาหารใหก้บักลุม่การกศุลหรอืชมุชนในทอ้งถ่ิน 

เช่น ธนาคารอาหารที่สามารถช่วยเหลือผูค้นในชมุชนที่ขาด
แคลนแหลง่อาหาร

ขั้นตอนสู่ความสาํเร็จ

1 เลือกองคก์รผู้รับ

คน้หาองคก์รการกศุลทอ้งถ่ินในพืน้ท่ีของคณุท่ีรบับริจาคอาหารและสอบถามเก่ียวกบัสิ่งท่ี

องคก์รนีต้อ้งการเป็นพิเศษ

2 กาํหนดวัน

โดยทั่วไป โครงการจะมีกาํหนดตัง้แต่ 1 ถงึ 4 สปัดาห ์แตก็่สามารถปรบัเปลี่ยนได ้หากคณุจะ
ดาํเนินโครงการบรจิาคอาหารเป็นเวลาหลายสปัดาห ์ใหก้าํหนดวนัรบั/สง่ของบริจาคท่ีสมํ่าเสมอ 

เพ่ือใหส้ามารถนาํของบรจิาคไปใชป้ระโยชนไ์ดโ้ดยเรว็ท่ีสดุ

3 วางแผนการดาํเนินการ

ตัง้กลอ่งรบับรจิาคไวใ้นพืน้ท่ีท่ีมีผูค้นผา่นไปมาหนาแน่น เชน่ หอ้งพกัพนกังานสาํหรบัเพ่ือน

รว่มงานในโรงแรมหรอืจดุท่ีใกลก้บัฝ่ายตอ้นรบัสว่นหนา้สาํหรบัแขก นอกจากนี้ อยา่ลืมสื่อสาร

กบัองคก์รการกศุลอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือใหอ้งคก์รนัน้ๆ ทราบเก่ียวกบัสิ่งท่ีกาํลงัเกิดขึน้

4 โปรโมตโครงการของคุณ

พดูคยุเก่ียวกบัโครงการบรจิาคอาหารในการประชมุพนกังาน ติดประกาศใบปลิว สง่ขอ้มลูทาง

อีเมล หรอืใชว้ิธีใดก็ไดท่ี้เหมาะสมกบัทีม หากคณุจะเชิญแขกมารว่มบรจิาค ใหต้ิดโปสเตอรไ์ว้

ขา้งๆ กลอ่งรบับรจิาคเพ่ือใหแ้ขกเขา้ใจจดุประสงคข์องโครงการนี้

5 เฉลิมฉลองความสาํเร็จ

ฉลองใหก้บัความตัง้ใจดีของคณุ อยา่ลืมบนัทกึกิจกรรมของคณุ

ใน IHG Community Tracker เพ่ือใหมี้สิทธ์ิไดร้บัรางวลั

Giving for Good ของเรา

ทรัพยากรทีคุ่ณต้องใช้

กลอ่งรบับรจิาค | ปา้ย/โปสเตอรต์ิดกลอ่งรบับรจิาค | โปสเตอรโ์ปรโมตโครงการฮอลิเดย ์อนิน ์– ริยาดห ์– อัลคัสร ์– EMEAA (IMEA)

มกีารจดัเตรียมและบริจาคอาหารรวมทัง้สิน้ 35 กิโลกรัมให้กับชุมชนท้องถิน่ของ
เขตโอลายา รวมถงึคนงานก่อสร้าง เจา้หน้าทีต่าํรวจ และบุคคลอืน่ๆ

2024กิจกรรม IHG GFG ผ่านกล่องบรจิาค 

https://givingforgood.ihg.com/communitytracker/
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โครงการบรจิาคหนงัสอื

การโตขึน้มาโดยไมมี่หนงัสือเป็นเรือ่งยากที่จะจินตนาการ แตน่ี่คือ

ความจรงิอนัน่าเศรา้สาํหรบัหลายคนทั่วโลก

คณุสามารถช่วยมอบเครือ่งมือท่ีจะช่วยใหป้ระสบความสาํเรจ็แก่

เดก็ๆ ไดด้ว้ยการจดัตัง้โครงการบรจิาคหนงัสือท่ีโรงแรมของคณุและ

มอบหนงัสือเหลา่นัน้ใหก้บัโรงเรยีนหรอืหน่วยงานการกศุลในทอ้งถ่ิน

เคลด็ลบัเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีจะช่วยใหโ้ครงการบรจิาคหนงัสือของคณุ

ประสบความสาํเรจ็มีดงันี ้

ฮอลิเดย ์อนิน ์ชานตง 

ซติีเ้ซน็เตอร ์– จนีแผ่นดนิใหญ่ 
(จนีภาคเหนือ)

มกีารบริจาคหนังสือรวมทัง้สิน้กว่า 600 
เล่มให้กับห้องสมุดของหมู่บ้าน Pindu 
Tashipo และพนักงานยังได้เร่ียไรเงนิ
เพือ่มาช่วยเป็นทุนให้กับห้องสมุด

เคลื่อนทีส่าํหรับโรงเรียนประถมด้วย

ขั้นตอนสู่ความสาํเร็จ

1 เลือกองคก์รผู้รับ

คน้หาโรงเรยีน สถานดแูลเด็ก หรอืศนูยช์มุชนในทอ้งถ่ิน และสอบถามเก่ียวกบัประเภท

หนงัสือท่ีตอ้งการ

2 กาํหนดวัน

โดยทั่วไป โครงการจะมีกาํหนดตัง้แต ่2 ถงึ 4 สปัดาห ์แตค่ณุจะเลือกระยะเวลาท่ีเหมาะ
กบัโรงแรมท่ีสดุก็ได้

3 วางแผนการดาํเนินการ

ตัง้กลอ่งรบับรจิาคไวใ้นพืน้ท่ีท่ีมีผูค้นผา่นไปมาหนาแน่น หากเป็นโครงการบรจิาคหนงัสือ

สาํหรบัพนกังาน ก็ใหว้างกลอ่งรบับรจิาคไวใ้นหอ้งพกัพนกังาน หากมีการเชิญชวนใหแ้ขก

รว่มบรจิาค ก็ใหล้องวางกลอ่งไวใ้กล้ๆ  ฝ่ายตอ้นรบัสว่นหนา้ หากคณุจดัโครงการบรจิาค

หนงัสือทางออนไลน ์ก็อาจจะตอ้งใหจ้ดัสง่หนงัสือทัง้หมดมาท่ีโรงแรมแทน เพ่ือใหที้มของ

คณุสง่หนงัสือไปยงัท่ีหมายเม่ือสิน้สดุโครงการอีกที

4 โปรโมตโครงการของคุณ

โดยทั่วไป คนเราจาํเป็นตอ้งเห็นขอ้มลูหลายๆ ครัง้ก่อนท่ีจะลงมือดาํเนินการ ฉะนัน้ ให้

พดูคยุเก่ียวกบัโครงการบรจิาคหนงัสือในการประชมุพนกังาน และสง่ขอ้มลูทางอีเมล ติด

ประกาศใบปลิวเก่ียวกบัโครงการไวใ้นหอ้งพกัเบรก ลองแชรข์อ้มลูโครงการกบัชมุชนและลง

ขอ้มลูไวท่ี้สว่นกิจกรรมชมุชนในหนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน

5 เฉลิมฉลองความสาํเร็จ

เม่ือสิน้สดุโครงการ ก็ไดเ้วลาฉลองใหก้บัความตัง้ใจดีของคณุ ไม่วา่ผลลพัธจ์ะเป็นอยา่งไรก็

ตาม อยา่ลืมบนัทกึกิจกรรมของคณุใน IHG Community Tracker เพ่ือให้

มีสิทธ์ิไดร้บัรางวลั Giving for Good

ทรัพยากรทีคุ่ณต้องใช้

กลอ่งรบับรจิาค | ปา้ย/โปสเตอรต์ิดกลอ่งรบับรจิาค | โพสตบ์นโซเชียลมีเดีย

กิจกรรม IHG GFG ผ่านกล่องบรจิาค 2024

https://givingforgood.ihg.com/communitytracker/


ฮอลิเดย ์อนิน-์ บาหลี นูซาดัว – EMEAA (SEAK)

เพือ่นร่วมงานของ IHG ได้จดัเซสชันการฝึกอบรมทักษะการเป็นผู้บริหารโรงแรมสาํหรับผู้มคีวาม

บกพร่องที ่SLBN 2 Denpasar โดยผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้วธีิทาํมอ็กเทล การพับผ้าเช็ดตัวเป็นรูป
สัตว ์และการทาํความสะอาดหน้าต่าง
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IHG Discover

IHG Academy – Discover เป็นโปรแกรมท่ี
ออกแบบมาเพ่ือใหแ้รงบนัดาลใจ ยกระดบัทกัษะใหก้บัคนรุน่

ใหมแ่ละสนบัสนนุพนัธกิจการเดินทางสูว่นัพรุง่นีข้องเราดว้ย

การฝึกอบรมทกัษะในชมุชน

เซสชนั Discover ช่วยใหเ้รารว่มงานกบัชมุชนและ
พนัธมิตรไดโ้ดยตรงผา่นการจดัเวิรก์ช็อปสาํหรบันกัเรียน และ

ช่วยใหบ้คุคลท่ีสนใจเรยีนรูเ้ก่ียวกบัสายงานอ่ืนๆ ทราบวา่

การทาํงานในอตุสาหกรรมการบรกิารมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

ผูน้าํของโรงแรมและองคก์รจะไปตามโรงเรยีน วิทยาลยั 

องคก์ร NGO และหน่วยงานการกศุลตา่งๆ เพ่ือจดั
เซสชนันีด้ว้ยตนเอง

ขั้นตอนสู่ความสาํเร็จ

1 เลือกสถาบันการศึกษา

คน้หาโรงเรยีนหรอืศนูยช์มุชนในทอ้งถ่ินท่ีทาํงาน

เก่ียวกบันกัเรยีนในชว่งอาย ุ14-16 ปี และเสนอตวั

เป็นผูจ้ดัเซสชนั Discover ท่ีสถาบนันัน้ๆ หรอืท่ี
โรงแรม หรอืท่ีสาํนกังานขององคก์รท่ีคณุทาํงานอยู่

2 กาํหนดวัน

โดยทั่วไป เซสชนัหนึ่งๆ อาจมีระยะเวลาไดต้ัง้แต ่

1 ชั่วโมงไปจนถงึเต็มวนั โดยเป็นไปตามความ
เหมาะสมสาํหรบัคณุและนกัเรยีน ใหก้าํหนดวนัท่ี

เหมาะกบัทัง้สองฝ่าย

3 วางแผนการดาํเนินการ

หากคณุจะจดักิจกรรมนีใ้นสถานท่ีทาํงานของตวัเอง 

โปรดตรวจสอบใหม้ั่นใจวา่มีพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมกบั

จาํนวนนกัเรยีนและครูท่ีเขา้รว่ม โดยจดัเตรยีม

เครื่องมือทางเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมตามความ
จาํเป็นเอาไว ้เชน่ แล็ปท็อปท่ีเช่ือมต่อกบัโทรทศัน์

หากคณุจะไปจดัท่ีสถาบนัการศกึษา อยา่ลืมนาํสื่อท่ี

เก่ียวขอ้งติดตวัไปดว้ย

คณุสามารถคน้หาขอ้มลู วิดีโอ และไฟลน์าํเสนอท่ี

นาํไปใชก้บัเซสชนั Discover ทกุเซสชนัได้

ใน Merlin

4 ส่ือสารกับโรงเรียน/วิทยาลัย

อยา่ลืมสื่อสารกบับคุคลติดต่อหลกัของคณุอยา่ง

สมํ่าเสมอ เพราะถือเป็นเรื่องสาํคญัท่ีจะตอ้งคอยแจง้

ขอ้มลูลา่สดุใหพ้วกเขาทราบเก่ียวกบัสิ่งท่ีคณุกาํลงั

วางแผน สิ่งท่ีพวกเขาจะคาดหวงัได ้และเพ่ือรบัรองวา่

จะไม่มีปัญหาเกิดขึน้ระหวา่งดาํเนินการจดัเซสชนัใน

วนันัน้ๆ

5 เฉลิมฉลองความสาํเร็จ

เม่ือสิน้สดุโครงการ ก็ไดเ้วลาฉลองใหก้บัความ

ตัง้ใจดีของคณุ ไม่วา่ผลลพัธจ์ะเป็นอยา่งไรก็ตาม 

อยา่ลืมบนัทกึกิจกรรมของคณุใน IHG 
Community Tracker เพ่ือให้
มีสิทธ์ิรบัรางวลั

ทรัพยากรทีคุ่ณต้องใช้

ดไูฟลน์าํเสนอในรูปแบบเพาเวอรพ์อยต์ | ดวูิดีโอท่ีจะใชเ้ปิดในวนังาน | คู่มือโรงแรมสาํหรบัโปรแกรม 

IHG Academy | คู่มือ IHG Academy สาํหรบัองคก์ร

2024กิจกรรม IHG GFG ผ่านกล่องบรจิาค 

https://me2.ihgmerlin.com/web/news/article?id=563968630
https://givingforgood.ihg.com/communitytracker/
https://me2.ihgmerlin.com/web/news/article?id=563968630
https://vimeo.com/854654059
https://me2.ihgmerlin.com/documents/6648479/546907802/IHG+Academy+-+Hotel+Handbook.pdf/b6534e92-bb7b-c557-86b7-108442e3ea6a?t=1712666143939
https://me2.ihgmerlin.com/documents/6648479/546907802/IHG+Academy+-+Hotel+Handbook+%28Corporate%29.pdf/78e42d40-ee5f-01c8-e04f-9c8a56f85869?t=1712676706956


ขั้นตอนสู่ความสาํเร็จ

1 เลือกองคก์รผู้รับ

ติดตอ่ไปท่ีสถานพกัพิงชั่วคราว โรงพยาบาล สถานดแูลผูส้งูอาย ุหรอืสถานสงเคราะหเ์ด็กในทอ้งถ่ินและสอบถามวา่

ตอ้งการชดุผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยัหรอืไม่ รวมถงึสิ่งของท่ีควรมีในชดุดงักลา่ว

2 กาํหนดวัน

โดยทั่วไป โครงการจะมีกาํหนดตัง้แต ่2 ถงึ 4 สปัดาห ์แตค่ณุจะเลือกระยะเวลาท่ีเหมาะกบัโรงแรมท่ีสดุก็ได้

3 วางแผนการดาํเนินการ

ตัง้กลอ่งรบับรจิาคไวใ้นพืน้ท่ีท่ีมีผูค้นผา่นไปมาหนาแน่น หากมีการเชิญชวนใหแ้ขกรว่มบรจิาค ก็ใหล้องวางกลอ่งไว้

ใกล้ๆ  ฝ่ายตอ้นรบัสว่นหนา้

4 โปรโมตโครงการของคุณ

แชรข์อ้มลูเก่ียวกบัโครงการบรจิาคชดุผลิตภณัฑด์งักลา่วรวมถงึรายการสิ่งของท่ีตอ้งการในการประชมุพนกังาน และ

สง่ขอ้มลูทางอีเมล ติดประกาศใบปลิวเก่ียวกบัโครงการไวใ้นหอ้งพกัเบรก ใหล้องพิจารณาแชรข์อ้มลูของโครงการกบั

ชมุชนดว้ย

5 บรรจุหบีหอ่และจดัส่งชุดผลิตภณัฑ์

เก็บสิ่งของบรจิาคทัง้หมดไวใ้นหอ้งหนึ่งหอ้งท่ีพนกังานจะสามารถแวะมาบรรจหีุบห่อชดุผลิตภณัฑไ์ดส้กัสองสามชดุ

ก่อนเขา้กะงาน หรอืรวมตวักนัเป็นทีมเพ่ือชว่ยกนับรรจหีุบห่อชดุผลิตภณัฑ ์นาํผลิตภณัฑไ์ปสง่หรอืใหห้น่วยงานมารบั

ผลิตภณัฑไ์ป อยา่ลืมถ่ายภาพเก็บไวด้ว้ย

6 เฉลิมฉลองความสาํเร็จ

เม่ือสิน้สดุโครงการ ก็ไดเ้วลาฉลองใหก้บัความตัง้ใจดีของคณุ ไม่วา่ผลลพัธจ์ะเป็นอยา่งไรก็ตาม อยา่ลืมบนัทกึ

กิจกรรมของคณุใน IHG Community Tracker Giving for Good

ทรัพยากรทีคุ่ณต้องใช้

ชดุผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยัตวัอยา่ง | ปา้ยติดกลอ่งรบับรจิาค | ใบปลิวโปรโมตโครงการ | โพสตบ์นโซเชียลมีเดีย
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ชดุผลติภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยั

การจดัโครงการบรจิาคชดุผลติภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยั

ทาํใหค้ณุมีโอกาสไดช้่วยใหชี้วิตของผูท่ี้ขาดแคลนดีขึน้

อย่างเป็นรูปธรรมดว้ยการมอบของใชเ้พ่ือสขุอนามยัท่ี

จาํเป็น รวมถึงสง่เสรมิคณุคา่ความเป็นมนษุยแ์ละความ

เป็นอยู่ท่ีดีดว้ย การช่วยเหลือของคณุจะสรา้งอิทธิพลใน

เชิงบวก โดยสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของ

ชมุชนและความเมตตาภายในโรงแรมของเราตลอดจน

ภายนอก

ฮอลิเดย ์อนิน ์เอก็ซเ์พรส ทมิมนิส ์– AMER (แคนาดา)

โรงแรมสร้างอทิธิพลในเชิงบวกให้กับบุคคลทีม่รีายได้ตํ่าหลายชีวติและช่วยสร้างสรรคอ์นาคตทีด่ขีึน้สาํหรับ

ทุกคน ผ่านการบริจาคกล่องชุดผลิตภณัฑเ์พือ่สุขอนามัยให้กับโครงการ Better Tomorrow

2024กิจกรรม IHG GFG ผ่านกล่องบรจิาค 
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ตวัอยา่งชดุผลติภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยัท่ีคณุทาํได้

ประเภทชุดผลิตภณัฑ์ ตัวอย่างสิ่งของทีส่ามารถมใีนชุด การนาํชุดผลิตภณัฑไ์ปใช้

ชุดผลิตภัณฑเ์พือ่สุขอนามัย

ชดุผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยัส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งของขนาดพกพาท่ีบรรจใุนถงุปิดผนกึ ซึง่เป็นตวัเลือกท่ีดีเย่ียมในการกนันํา้

ไม่ใหเ้ปียกชดุผลิตภณัฑแ์ละหน่วยงานการกศุลนาํไปแจกจ่ายใหก้บัผูร้บัไดง้่าย

แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่กอ้น แชมพ ูครมีนวดผม โลชั่นทาผิว เจลโกนหนวด ยาระงบักลิ่นกาย หวีหรอืแปรงหวีผม มีดโกน ลิปบาลม์ 

ผา้เช็ดหนา้ ผา้พนัแผล เจลลา้งมือ กระดาษทิชช ูกรรไกรตดัเล็บ ยางรดัผม ฯลฯ สามารถเพิ่มผลิตภณัฑส์ขุอนามยัสาํหรบัผูห้ญิงได้

ตามความเหมาะสม เช่น ผา้อนามยัแบบสอดและผา้อนามยัแบบแผ่น

สถานพกัพงิชั่วคราว โรงพยาบาล บา้นพกัผูส้งูอาย/ุคนชรา โครงการลง
พืน้ท่ีในชมุชน

ชุดผลิตภัณฑเ์พือ่สุขอนามัย + เสือ้ผ้า

คณุสามารถเพิ่มเสือ้ผา้พืน้ฐานลงในชดุผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุอนามยัสาํหรบัช่วยเหลือผูท่ี้ขาดแคลนได้

เสือ้ผา้พืน้ฐานตามท่ีกล่าวขา้งตน้ รวมถึงชดุชัน้ใน (ของบรุุษหรอืสตร)ี ถงุเทา้ ผา้ห่ม ชดุนอนผา้สกัหลาด กางเกงขายาวทรงหลวม

สบายๆ เสือ้มีฮูด้ ฯลฯ
สถานพกัพงิชั่วคราว โรงพยาบาล บา้นพกัผูส้งูอาย/ุคนชรา โครงการลง
พืน้ท่ีในชมุชน

ชุดผลิตภัณฑส์าํหรับเดก็และคุณแม่มือใหม่

แสดงความยินดีกบัเด็กเกิดใหม่ พรอ้มทัง้มอบสิ่งของเล็กๆ นอ้ยๆ ใหก้บัคณุแม่มือใหม่เพ่ือใหเ้ริม่ตน้ดแูลบตุรไดง้่ายขึน้

สาํหรับเดก็: ผา้ออ้ม ผา้เช็ดทาํความสะอาด สบู่เหลวอาบนํา้เด็ก โลชั่น ปิโตรเลียมเจล/ครมีทาปอ้งกนัผ่ืนผา้ออ้ม ชดุนอนหรอืชดุเด็ก 

ผา้ห่มเด็ก และหนงัสือบอรด์บุ๊ก

สาํหรับคุณแม่: โลชั่น ผา้เช็ดทาํความสะอาด ครมีอาบนํา้ แชมพ ูครมีนวดผม แปรงสีฟัน และยาสีฟัน นอกจากนี้ คณุยงัใส่สิ่งของ

อ่ืนๆ เพิ่มเตมิได ้เช่น สมดุบนัทกึ ปากกา เครือ่งนวด เทียน ผา้ห่ม ถงุเทา้กนัล่ืน หรอืชดุนอน

สถานพกัพงิชั่วคราวสาํหรบัสตร ีโรงพยาบาล โครงการลงพืน้ท่ีในชมุชน

ชุดผลิตภัณฑส์าํหรับผู้ดูแล

ชดุผลิตภณัฑส์าํหรบัผูด้แูลจะประกอบดว้ยสิ่งของพืน้ฐานสาํหรบัผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือบคุคลอนัเป็นท่ีรกั ขณะเขา้รบัการรกัษา

ในโรงพยาบาลหรอืพกัฟ้ืน

บ่อยครัง้ท่ีผูป่้วยไดร้บัสิ่งของท่ีจาํเป็น แต่คนรกัซึง่คอยช่วยเหลือดแูลพวกเขาตัง้แต่เชา้จรดคํ่ากลบัถกูปล่อยปละละเลยโดย

ไม่ไดร้บัแมแ้ต่สิ่งจาํเป็นขัน้พืน้ฐาน ชดุผลิตภณัฑเ์หล่านีจ้ดัทาํขึน้เพ่ือช่วยเหลือผูด้แูลเหล่านัน้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือบคุคลท่ีตน

รกัในระหว่างช่วงเวลาท่ียากลาํบาก

หนงัสือกิจกรรมสาํหรบักระตุน้ความคิดและฆ่าเวลา ปากกา ดินสอหรอืสีเทียน สมดุบนัทกึสาํหรบัจดขอ้มลูท่ีจาํเป็น เจลลา้งมือ 

กระดาษทิชช ูขวดนํา้แบบใชซ้ ํา้ได ้ท่ีอดุห ูลิปบาลม์ และโลชั่นทามือ

โรงพยาบาล คลินิกชมุชน บา้นพกัผูส้งูอาย/ุคนชรา

ชุดผลิตภัณฑส์าํหรับผู้สูงอายุ/คนชรา

ชดุผลิตภณัฑส์าํหรบัผูส้งูอาย/ุคนชราจะช่วยสนบัสนนุสถานพกัพิงและโครงการลงพืน้ท่ีต่างๆ ท่ีทาํงานเก่ียวกบัผูส้งูอาย/ุ

คนชราในชมุชน โดยมอบสิ่งของจาํเป็นแก่บคุคลเหล่านัน้เพ่ือช่วยใหใ้ชชี้วิตไดส้ะดวกสบายมากขึน้

ชดุชัน้ใน (ของบรุุษหรอืสตร)ี ถงุเทา้ ผา้ห่มทาํจากผา้สาํลี สบู่กอ้น แชมพ ูครมีนวดผม เจลลา้งมือ มีดโกน ครมีโกนหนวดหรอืเจลโกน

หนวด ลิปบาลม์ ชดุนอน โลชั่นทาผิว กระดาษทิชช ูหวีหรอืแปรงหวีผม ชดุชัน้ในหรอืแผ่นรองสาํหรบัผูท่ี้กลัน้ปัสสาวะไม่ได ้ผา้พนัคอ 

หรอืสมดุระบายสีหรอืเกมทายคาํสาํหรบัผูใ้หญ่ รวมถึงปากกา ดินสอ หรอืสีเทียน

สถานพกัพงิชั่วคราว โรงพยาบาล บา้นพกัคนชรา

2024กิจกรรม IHG GFG ผ่านกล่องบรจิาค 
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